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一●相關書訊： 

  本書的作者—龍應台 和她的兒子--安德烈一起完成這本書。當龍應台離開

歐洲的時候，安德烈 14歲，但結束台北市政府的工作後，安德烈已變成一位成

年的青年，一百八十四公分高，有了駕照，但臉上已沒有小時候的「嬰兒

肥」，透著一種獨立的距離。龍應台極不適應，當年她那可愛的安安跑哪去

了？想開口和他講幾句話，但卻不知要說些什麼，因為，十八歲的兒子已不是

她當年所認識的人，不知道他在想些什麼？他怎麼看事情？他到底在乎些什

麼？他喜歡什麼討厭些什麼？對他的了解變的一無所知。但龍應台知道「他愛

我，但是，愛，不等於認識。愛，其實是很多不喜歡、不認識，不溝通的藉

口。因為有愛，所以正常的溝通彷彿可以不必。」 

 

二●內容摘錄： 

  人生，其實像一條從寬闊的平原走進森林的路。在平原上同伴可以結夥而

行， 歡樂地前推後擠，相濡以沫；一旦進入森林，草叢和荊棘擋路，情形就變

了，各人專心走各人的路，尋找各人的方向。那推推擠擠同唱同樂的群體情

感，那無憂無慮無猜忌的同儕深情，在人的一生中也只有少年期有。離開這段

純潔而明亮的階段，路其實可能愈走愈孤獨。你將被家庭羈絆，被責任綑綁，

被自己的野心套牢，被人生的複雜和矛盾壓抑。你往叢林深處走去，愈走愈

深，不復再有陽光四的夥伴。到了熟透的年齡，即使在群眾的懷抱中，你都可

能覺得寂寞無比。(p.49) 

 

三●我的觀點： 

   在 e世代的社會，家中的年輕人和長輩們的距離漸行漸遠，關係也愈來愈

疏遠；有的甚至連家中的親人過世後，一點感覺都沒有，一樣在外面和別人玩

的不亦樂乎，完完全全沒有一點感傷的心。在這種社會中，讓兩代的關係變成

社會所要關注的議題。 

 

  身處於叛逆時期，每當大人們一直在旁邊「碎碎唸」，我就會感到無比厭

煩，有的時候甚至想說：為什麼我會被生在這種很愛「管東管西」的家庭中，
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夾在小女孩和女人中間的「大女孩」，要長大不長大的，因為在大人們的眼

中：我們始終都只是個「小女孩」。但換個念頭想的話，長輩對我們的關愛是

不會有錯的。只是我們好像都只是為了反對而反對，沒有去想到大人們對我們

的付出與心力。 

 

  在這本書中，我看到的是一位媽媽試著去和自己「失去已久」兒子交談，

試著去了解自己的兒子現在的生活、現在的想法，還有現在的他到底在乎的是

什麼。而他的兒子也很試著讓他的媽媽來了解他的生活，了解他到底在乎的是

什麼，也減少了之間的代溝。而且在這本書中，我還看到了龍應台和安德烈之

間的溝通方式(MSN)，在這個社會上，很多的家長都覺得說：泡在網路上是一

件很浪費時間的事情。但安德烈和母親的溝通方式就是靠著網路上的字體，來

尋求答案（了解兒子的答案）。 

 

  其實在現實社會中，我也有這樣的親戚。我的表哥人在大陸，而我的姨丈

又不能天天飛往大陸，於是，他們運用了網路上的信件來傳遞現狀，也同時了

解對方對事情的看法與想法，這樣不但可以解決方式，也可以讓大家零距離的

溝通，不再有所距離上的阻礙。而他們行為讓我也有種衝動想和龍應台作家分

享，或許是因為有相同的目的，想更了解自己的孩兒的想法。 

 

  但不知大家在馬路旁的店家中，會不會注意到有好多家的「網咖」，裡面

的人有好多種，有的看起來還是位中輟生；有的看起來是個完全放棄學業、放

棄前途。每個人的眼珠子都被眼前的電腦螢幕所吸引了，看起來好像全世界只

有他和電腦兩個人，不能分離，好像都聽不到外界的喧嘩，兩隻手一直敲打著

鍵盤，眼看鍵盤都要被他敲爛了。完完全全的扭曲對於開發電腦的目的，難道

他們不知道「人生我才必有用」的大道理嗎？坐在裡面墮落自己，晾著自己的

天賦，邊看邊抱怨，自怨自艾。 

 

  上了高中的我，有時會思考或反省一下自己說：「爲什麼我會被人家這麼

的說，是不是我做錯了什麼，還是我的行為上有一些不恰當的舉動？」也因為

如此，當我想抱怨時，我會思考一下說：「如果我做好的話，別人還會這樣說

我嗎？」當別人這樣說我們時，或許是他們覺得我哪裡做錯了，也許他們希望

我可以換另外一種方式去表達。 

 

 

四●討論議題： 

  很多的家長都覺得學生上網浪費時間，是影響課業的「兇手」，也是個破

壞眼睛的「殺手」。以一位家長的立場想的話，如果小孩自己本身有「自制

力」的話，那麼我又何必去干涉他的作息時間，只因為他可以自己克制自己，

但如果他沒有「時間概念」的話，難道我們不就該「提醒」他們嗎？但以一位

學生的立場而言，他只是休息一下，爲什麼家長又要干涉，休息就是要放鬆

啊！有何不可呢？這樣的問題一直循環下去，家長如何信賴孩子自訂的作息時

間？又如何和孩子做溝通，不傷害親子關係？孩子要取得家長的信任，是不是

自己要先學會自我要求？ 
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